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1. Uvodni ustanoveni

1.1. Udaje o zarizeni

Provozovatel: Rodinné centrum Zirafa HK, z.s.

Adresa zarizeni: Jana Masaryka 605, Hradec Kralové 12, 500 12

Telefonni spojeni: +420 605 453 632

E-mail:zirafahk@seznam.cz

Webové stranky: www.zirafahk.cz

Typ: krouzek

Kapacita: max. 6 déti na den

Provozni doba: 8:00 — 12:00 a 12:00 - 15:00 hodin

Provozovatel: Rodinné centrum Zirafa HK, z.s., Jana Masaryka 605, HK 12 ICO: 62693751

1.2. VSeobecna ustanoveni

Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych pozadavk{ na prostorové
podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a uklid.
Zohlednuje vékové a fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani
véetné pitného rezimu.

1.3. Pravni predpisy

Krouzek zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi déti pfi vychové a vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a pii poskytovani dalSich sluzeb a poskytuji détem a jejich rodicm nezbytné informace k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi, zakonem o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb. ve znéni pozdéjsich predpist
vyhlaskou ¢.108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na prostory a provoz skol, predskolnich
zarizeni a nékterych Skolskych zafizeni, vyhlaskou €. 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych vyhlaskou €. 14/2005
Sb., o predskolnich zafizenich, atd. nafizenim vlady ¢. 178/2001Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zameéstnancl pri praci zakonem o détské skupiné.

2. Rezimové pozadavky

2.1. Prichod déti

Prichod déti je v 8:00 - 8:30 hodin. Pozdé&jsi prichody (po 8:30 hod.) je tfeba predem hlasit. Rodi¢ (popf.
povérend osoba) je povinna dovést dité do tfidy a osobné ho predat lektorce. PFi vstupu ditéte do détské skupiny
je uplatriovan individualné prizpdsobeny adaptacni rezim.

2.2. Dochazka ditéte do détské skupiny

Nepfitomnost ditéte v détské skupiné (nemoc a podobné) jsou rodice povinni oznamit neprodlené. Pfredem
znamou nepfitomnost omlouvaji rodiCe predem. V pfipadé, Ze dité neni odhlasené den predem (do 10:00 hod.),
rodiCe na pfislusny den stravné hradi.

Odchod v jinou neZ obvyklou dobu je nutné rovnéz ohlasit predem.

Je nepfipustné, aby déti do krouzku dochazely samostatné, bez doprovodu rodicd nebo jiné povérené osoby. Pokud
nemohou rodice vyzvedavat dité v krouzku osobné, povéfi timto jinou osobu. Tato jind povéfena osoba musi byt
uvedena v Evidencnim listu ditéte, pfipadné musi mit pisemné zmocnéni od rodica.

Vyzvedavani déti — po obédé od 12:15 do 12:30 hodin, odpoledne od 14:30 - 15:00 hodin.

Zakonni zastupci jsou povinni si dité vyzvednout tak, aby opustilo krouzek nejpozdéji v 15:00 hodin. Pokud si
povérena osoba nevyzvedne dité ve stanovené dobé, lektorka provede nasledujici: pokusi se zakonné nebo
povéiené osoby telefonicky kontaktovat, uvédomi Policii CR a 0zndmi, komu bude dité predano, situace se
zaprotokoluje pisemnou formou, kam se uvedou veskeré informace o ditéti a zakonném zastupci, popise se
dana situace, ddvod predani, a obé z(c¢astnéné strany se podepiSou a dostanou po jednom vyhotoveni.

2.3. Rezim dne
zahajeni provozu: 7:45 - 8:00 hodin



pfichody déti: 8:00 — 8:30 hodin

spontanni hry, cviceni: 8:00 — 9:00

dopoledni svacinka: 9:15 — 9:30 hodin

dopol. program, pobyt venku: 9:30 — 11:45 hodin

obéd: 11:45 — 12:15 hodin

vyzvedavani déti: 12:15 — 12:30 hodin

hygiena, odpoledni odpocinek: 12:30 — 14:30 hodin

odpoledni svacinka: 14:30 hodin

odpol. program, spontanni hry, vyzvedavani déti: 14:30 — 15:00 hodin
ukonceni provozu: 15:00 - 15:15 hodin

2.3.1. Spontanni hry

Spontanni hry probihaji po cely den. Prolinaji se s ¢innostmi fizenymi lektorkou ve vyvazeném poméru, se
zretelem na individuaini potreby déti. Moznost spontanni hry je détem umoznéna v dobé od jejich prichodu do
zacatku dopoledniho programu a také po odpolednim odpocinku.

2.3.2. Didakticky cilené Cinnosti
Probihaji v prlibéhu celého dne formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace lektroky s détmi, vychazeji z
potfeb a zajmd déti.

2.3.3. Pohybové aktivity
Denné je do programu zahrnuto zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni), pohybové hry, priibézné pohybové chvilky i hudebné pohybové ¢innosti.

2.3.4. Pobyt venku

Minimalné 1 hodinu denné (dle pocasi): dopoledne v rozmezi od 9:30 — 11:30h, pfipadné i odpoledne po
odpocinku do odchodu déti dom@. V letnich mésicich se Cinnosti presouvaji co nejvice ven. Pobyt venku
se neuskuteciuje pfi mrazu pod -10°C, pfi silném vétru, silném desti a pfi inverzich. Prostory k pobytu
venku:

Vyuzivame travnaty prostor pred KS Médium, venkovni hfisté u Média, zahradu RC a koname vychazky do
okoli. Pfi pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni cinnosti:

sezonni ¢innosti

pohybové Cinnosti

prvky sportovnich her

turistika

poznavaci ¢innosti

3. Odpocinek, spanek, relaxace

Vychazi z individualnich potfeb déti, po obédé cca 45min. odpodivaji vSechny déti pfi ¢teni pohadky. Déti se na
spanek prevlékaji do pyzama. Nemuseji spat, pouze odpocivat, maji moznost si do postylek vzit svoji oblibenou
hracku, vzdy mohou samostatné uspokoijit své hygienické potieby. Déti s nizsi potfebou spanku mohou pfipadné
vstat, lektorka jim nabizi ndhradni aktivity (klidné hry).

Lehatka denné pfipravuje a uklizi lektorka tak, ze nejprve proklepe a ustele Izkoviny, navrch sloZi détem
pyzama, aby doslo k jejich provétrani.

3.1. Stravovani

Obéd dovazime denné v jidlonosicich i plastovych miskach (1 miska — 1 porce). Obédy se vydavaji od 11:30 do
12:00 hodin. Pfi obédé se pouzivaji dle moznosti pribory) IZice), po obédé po sobé déti uklidi nadobi, lektorka
vede déti k samostatnosti, malym détem dle potfeby pomaha.

Svaciny se podavaji v dobé od 9:15 hodin do 9:30 hodin, odpoledne ve 14:00 - 14:30 hodin — lektorka pfipravi
dostatecné mnoZstvi pitného rezimu (voda, Caj, Stava dle domluvy), po svaciné déti odnasi nadobi na misto k
tomu urcené. Dopoledni i odpoledni svacinku chystaji détem rodice, déti je pfinaseji ve svych podepsanych
krabickach.



Cas na podavani jidel je mozno posunovat v rozpéti cca 20 minut v navaznosti na program. Nasilné nuceni déti
do jidla povazujeme za nepfipustné. Snazime se ale déti motivovat k tomu, aby alespon jidlo ochutnaly a védély
tak, co odmitaji.

Nadobi se umyva v kuchyrice v prostorach KS Médium. V krouzku se stravuji pouze déti a zaméstnanci, zadni cizi
stravnici.

3.2. Pitny rezim

Déti maji po cely den k dispozici ve tfidé tekutiny ve dzbanku a maiji k dispozici své hrnecky. Lektorka vede déti k
piti, napoj doplnuji vzdy dle potfeby. Jako napoj je détem nabizena dle vybéru rodicl neslazena voda, Caj Ci
St'ava.

3.3. Ozdravna opatreni a otuzovani

Otuzovani vzduchem, sluncem a v letnich mésicich vodou, pravidelné vétrani tfid, lektorka sleduje vytapéni

prostor, reguluje pfimérenou teplotu, dostatecny pobyt venku, v teplych dnech vyuziva co nejdelSiho pobytu
venku, kontroluje vhodné obleceni déti ve vnitfnich i vnéjsich prostorach, zhodnocuje individualni potfeby a

moznosti ditéte vzhledem ke zdravotnimu stavu.

Ve tfidé je po cely pobyt déti zapnuta Cisticka vzduchu.

3.4. Zplsob nakladani s pradlem

Prostéradlo, pfip. nepromokavou podlozku, pfikryvka a polStarek je détem zap{jCeno provozovatelem. Vyména
I&zkovin se provadi nejméné jednou za 3 tydny, v pfipadé potieby ihned. Prani I0zkovin zajist'uje lektorka.
PyZama si nosi déti vlastni. Jsou ménéna kazdé 2 tyden. Prani zajist'uji rodice.

Cisté pradlo se skladuje oddélené od $pinavého, 1x v mésici se omyji regaly na pradlo dezinfekénim roztokem.

4. Organizacni pozadavky

4.1. Organizace skolniho roku

Provoz krouzku bude zahajen 5. 9. 2022. Krouzek neni v provozu o svatcich a v dobé skolnich prazdnin dle
domluvy s rodici.

Planované omezeni nebo preruseni provozu oznami rodi¢lm vedouci krouzku nejméné jeden mésic predem.
Provoz krouzku je mozné prerusit z ddvodu malého zajmu rodi¢d nebo v dobé napf. chfipkovych epidemii.
Minimalni poCet déti je v téchto pfipadech stanoven na 3 déti.

4.2, Prijimaci Fizeni a zapis ditéte
Dité se do krouzku pfijima na zakladé Zadosti rodi¢l podle nasledujicich kritérii: dité je starsi 2 let.

Do krouzku pfijimame pouze déti, které maji spinéné pravidelné ockovani a to na zakladé dokladu od lékare (ne
zastupuijiciho 1ékare), ktery prokazuije, Ze se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim.

Rozhodnuti o pfijeti ditéte do krouzku vydava vybérova komise krouzku na zakladé aktualné platnych kritérii pro
prijimani déti do krouzku.

Rozhodnuti o pfijeti plati na dobu urcitou (1rok — Skolni rok) — se zkusebni dobu tfi mésicd v pripadé, neni-li pfi
zapisu do krouzku zcela zfejmé, do jaké miry bude dité schopno prizplsobit se podminkam krouzku. O pfipadné
zkuSebni dobé rozhoduje vybérova komise krouzku.

Déti neprijaté do krouzku se stavaji nahradniky. Maiji pfidélena poradova Cisla. V pfipadé uvolnéni mista v
krouzku je toto misto nabidnuto dalSimu ditéti podle poradi.

4.3. Evidence ditéte

PFi prijeti ditéte do krouZku predaiji rodice lektorce ke kontrole rodny list ditéte a svlj obcansky prikaz. V
Evidenc¢nim listu ditéte budou uvedeny nasledujici idaje: jméno a pFijmeni ditéte, datum narozeni, zdravotni
pojistovna, statni obcanstvi a misto trvalého pobytu, jméno a pfijmeni zakonného zastupce a dalsi osoby
povérené vyzvedavanim ditéte, misto trvalého, popt. prechodného pobytu, adresa pro dorucovani pisemnosti,
telefonické spojeni a e-mailova adresa.



Pfi nastupu ditéte do krouzku rodice doloZi zdravotni stav ditéte a potvrzeni o pravidelném ockovani, které jim
vystavi Détsky lékar (Posouzeni o zdravotni zplsobilosti) pfed nastupem do krouzku.

Rodice nahlasi v krouzku kazdou zménu ve vySe uvedenych Udajich (zejména misto trvalého pobytu, telefon a
zdravotni stav ditéte).

Informace o détech jsou ddsledné vyuzivany pouze pro vnitini potfebu krouzku (provozovatele). Data budou
evidovana po ukonceni dochazky jeden rok a nasledné dojde k jejich skartaci.

4.4. Uplata v krouzku

Uplata za pobyt v krouZku je stanovena takto:
DENNI DOCHAZKA 8:00 - 12:00 (4 hod.)

1 DEN V TYDNU - 270,- K&/den

2 DNY V TYDNU - 245,- K¢/den

3 DNY V TYDNU - 235,- K¢/den

DENNI DOCHAZKA 8:00 - 12:00 a 12:00 — 15:00 (7hod.)
1 DEN V TYDNU - 412,- K&/den
2 DNY V TYDNU - 380,- K&/den
3 DNY V TYDNU - 325,- K&/den

Dochazka se hradi na cely mésic (po dnech nikoli hodinach). Splatnost do 20. dne v daném mésici. Cena se pocita - cena za
den x pocet objednanych dni v mésici. MoZnost platbu rozdélit na dvé splatky. Platbu je moZné provést bankovnim
pfevodem na ucet: 2800500125/2010 (do poznamky uvedte Klub Kamarad, jméno a pfijmeni ditéte a Cislem mésic, za ktery
krouZek hradite.) Opakované neuhrazeni téchto plateb je povaZovano za zavazné poruseni provozu krouzku a
mdze byt i divodem pro ukonceni dochazky ditéte do krouzku.

NEMOC DITETE:

V pfipadé nelcasti ditéte krouzkovné za 1. den nepfitomnosti ditéte propada. Pokud bude dité nasledné omluveno, vraci se od 2.
dne nepfitomnosti ditéte krouzkovné ve vysi 40 % za celé obdobi, kdy dité chybélo (kromé 1. dne). Tato Castka se odedlita z platby
v nasledujicim mésici. V pfipadé, Ze je v krouzku volné misto, je mozné si dny, kdy dité chybélo nahradit v jiny den.

4.5. Stravné

Obédy jsou dovazeny v hodnoté 59 K¢.

Odhlasovani obédl je nutné oznamit nejpozdéji jeden pracovni den predem do 10. hodiny lektorce. PFi
odhlasovani je tfeba uvést presny termin od kdy - do kdy nebude stravnik odebirat obédy.

4.6. Vybava pro déti do krouzku

Rodice previékaji déti pfi pfichodu do krouzku do hracich kalhot nebo jiného odévu a do uzavienych prezlivek. Z
bezpecnostnich dlivodl je zakazano davat détem pantofle jako prezlivky (pouze ze zdravotnich diivod{). Kazdé
dité by mélo mit nahradni obleCeni, véetné spodniho pradla. Jelikoz je pobyt venku kaZzdodenni soucasti naseho
programu doporucujeme dat détem vhodnou obuv a obleceni, u kterého nebude vadit pfipadné uspinéni.

RodicCe: odpovidaji za to, co maji déti v textilnich saccich, lektorka neni povinna kontrolovat obsah sackd, zda
neobsahuji nebezpecné véci (ostré predméty, léky, apod.). Rodice pIné odpovidaji za obleceni a obuti svych déti

vrv.

ditéte).

Dale dité potrebuje pyzamo nebo nocni koSilku. Prikryvku, polStaF, povleceni a prostéradlo na postylku Vam bude
zapdjceno provozovatelem. Pracovni kosili nebo zastérku na vytvarné Cinnosti, kde hrozi uspinéni, zajisti
provozovatel. Pro dodrzovani pitného rezimu ve tfidé détem zap(Qjcime oznaceny hrni¢ek. 3x rocné je tfeba
donést vih¢ené ubrousky a papirové kapesnicky.



4.7. Spolecné aktivity a komunikace s rodici

Spolecné cinnosti pro déti a rodice probihaji béhem skolniho roku - napf. vanocni besidka, ukonceni skolniho
roku, vylety apod.

Kontakt s lektorkou je mozny béhem dne osobné (po predchozi domluvé), e-mailem nebo na telefonnim cisle
(po celou dobu provozni doby — Iépe napsat SMS, lektorka odpovi dle ¢asovych moznosti rezimu dne, v
odpolednich hodinach dle svych moznosti, popf. zavola. Volat pouze ve vaznych pfipadech.

Veskeré informace pro rodice jsou prlibézné na vyvésce na chodbé a na webovych strankach krouzku:
www.zirafahk.cz

4.8. l'Jrazy a nehody v krouzku

VSechny déti v krouzku jsou pojistény proti Urazlim a nehodam v dobé pobytu ditéte v krouzku a pfi akcich
krouzkem organizovanych.

Urazem v krouzku je Uraz, ktery se stal ditéti pfi vychové, vzdélavani a pfi ¢innostech, které s nimi pfimo
souviseji.

Urazem v krouzku neni ten, ktery se stal ditéti na cesté do zafizeni a zpét! Kazdy i drobny Graz ditéte &i
zaméstnance zapiSe lektorka do knihy Uraz, ktera je ulozena na sjednaném misté. Kniha je délena na knihu
Uraz{ déti a na pracovni Urazy. Do knihy se piSe i zplsob oSetfeni. Zaznam o Uraze musi byt sepsan do 24 hodin,
ve Ctyrech vyhotovenich. O kazdém Urazu ditéte bude rodic ihned informovan.

4.9. Zachazeni s majetkem krouzku v RC Zirafa HK

Déti jsou lektorkou a zaméstnanci krouzku vedeny k ochrané majetku. V pfipadé poskozovani bude tato
zaleZitost projednana s rodici (zakonnymi zastupci ditéte) a pozadovana oprava, nahrada skody v co nejkratSim
terminu.

4.10. Hracky

Umoziiujeme détem prindset si do krouzku vlastni hracky. Tyto hracky musi byt pro déti bezpecné, nesmi
zapfricinit Uraz ditéte a nesmi mit ostré hrany. Kazdou hracku, kterou si dité do krouzku pfinese, musi schvalit
lektorka pfi prichodu ditéte do krouzku.

Krouzek nenese odpovédnost za pfipadné poskozeni nebo ztratu hracky.

5. Zplisob zajisténi vhodného mikroklimatu

5.1. Zplisob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
rano pred prichodem déti do tfidy intenzivni vyvétrani
v prlbéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani

béhem odpoledniho odpocinku déti.

5.2. Teplota vzduchu
Prostory urCeny ke hie jsou vytapény na 20°C az 22°C. Kontrolu teploty vzduchu zajistuje lektorka.

5.3. Osvétleni
Herna je dostatecné osvétlena dennim i umélym svétlem.

6. Hygienicko-protiepidemicky rezim

6.1. Zdravotni stav ditéte

Rodice predavaiji dité do krouzku zdravé. Vyskytne-li se u ditéte infekéni onemocnéni, rodice tuto skutecnost
neprodlené ohlasi. Zaml¢ovani zdravotniho stavu ditéte bude povazovano za narusovani Provozniho fadu
krouzku.



PFi pFiznacich onemocnéni ditéte v dobé pobytu v krouzku (trvaly kasel, bolesti bficha, prijem, zvraceni,
pretrvavaijici zelena ryma, Cervené spojivky oci a podobné priznaky jsou pfiznaky nemodi, i kdyZ déti nemaji
teplotu) jsou rodice telefonicky informovani a vyzvani k zajisténi dalsi zdravotni péce o dité.

Krouzek neni na izolaci nemocného ditéte od kolektivu zafizen ani stavebné ani personalné, a proto v pfipadé
zjisténi priznaku nemoci u ditéte okamzité informujeme rodice a pozadujeme jeho vyzvednuti z kolektivu. Déti
nemocné se samy neciti dobfe — béZny rezim je pro né zatézi a zaroven prenaseji infekci na dalsi zdravé déti v
kolektivu. Pokud bude rodic trvat na prevzeti evidentné infek¢né nemocného ditéte, budeme pozadovat potvrzeni
od détského Iékare ditéte o bezinfek¢nosti.

Léky a léCebné prostiedky (kapky, masti, léky) v krouzku nepodavame.

6.2. Zasobovani pitnou vodou
Vodu odebirdame z mistniho vodovodniho fadu.

6.3. Zplisob a cetnost Uklidu a Cisténi
Za radné provadéni Uklidu a dezinfekce v prostorach krouzku zodpovida lektorka. Zaroven také zodpovida za
spravné poutziti Cisticich a dezinfekcnich prostiedkd.

Uklid se provadi nasledovné:

Denné:

setfeni na vlhko: vSech podlah, rukojeti splachovadel, klik u dvefi, za pouziti Cisticich prostfedk( s dezinfekénim
G¢inkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydné, vzdy v patek:
otfeni krytu topnych téles, omyti omyvatelnych Casti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodd
dezinfekénim prostfedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetd, nabytku

2x rocné:
umyti oken véetné rami, myti svitidel celkovy uklid vSech prostor

1x za dva roky
malovani: tridy

Seznam pouzivanych dezinfekcnich pripravka:
Savo — PRIM
Savo- WC
Sanytol
Savo proti plisni
Domestos
WC Net

7. Zavérecna ustanoveni

Seznameni se s Provoznim fadem a jeho dodrZovani je zavazné pro vSechny zaméstnance a rodice déti
navstévujicich krouzek.

O vydani a pfipadnych zménach Provozniho fadu jsou vsichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Nové
prijimani zaméstnanci budou s timto predpisem seznameni pred podpisem pracovni smlouvy.

Provozni Fad je trvale umistén na webovych strankach RC Zirafa HK.

Kontrolu jeho dodrZovani provadi lektorka, popfipadé povéreny zaméstnanec RC Zirafa HK.
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Prostory nasi zahrady:
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lektorka a vedouci kroyiku Klub Kamarad
Rodinného centra Zirafa HK, z.s.

Zpracovala Katefina Horakova
Jednatelka, koordinétorkac predsedkyné
Rodinného centra Zirafa HK, z.s.



